
MATERIAL PARA  

LAS ACAMPADAS 

MACuTo: 

 Macuto >= 50l 

 Saco De Dormir (-5ºc/-10ºc) 

 Esterilla 

 Uniforme  

 Pijama (1) 

 Botas 

 Dos Mudas (Ropa, Ropa Interior…) 

 Anorak 

ASEo: 

 Toalla 

 Jabón Con Jabonera 

 Cepillo Y Pasta De Dientes 

 Peine O Cepillos 

 Crema Solar (Factor 15 Mínimo) 

 Desodorante 

CoMIDA (PuEDE vARIAR): 

 Comida 1º Día 

 Cena  

 Desayuno 2º Día 

 Comida 2º Día 

 Cubiertos 

 Servilleta (Tela) 

vARIoS: 

 Gorra 

 Linterna Y Pilas De Recambio 

 Bolsas De Plástico 

 Cantimplora 

oTRoS: 
No olvidéis marcar todos los objetos 

para evitar que se extravíen. Las marcas 

deberían ser permanentes. Procurar no 

llevar nada fuera del macuto. 

Si van a hacer una ruta o irse durante el 

día a algún lugar, llevar una mochila de 

mano. 

NO LLEVAR NADA FUERA DEL MACUTO, A 

EXCEPCIÓN DE LA ESTERILLA, LA CUAL 

DEBERÁ IR DEBIDAMENTE SUJETA AL 

MACUTO. 

 

 


